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		Publié le 24 novembre 2020
Cela fait-il mal de jouer du piano ?
	

			
			
							
		

	
	
		Jouer du piano ne doit jamais être dérangeant ou inconfortable, et encore moins causer de la douleur. Avec une bonne posture, l’activité de jouer du piano peut même contribuer à une relaxation active. Pour cette raison, et surtout en tant que débutant, il est important d’essayer de maintenir une position correcte dès le début du processus d’apprentissage, ainsi que de pratiquer des exercices d’échauffement et de relaxation pour soulager la tension du corps.

 Continuer la lecture de « Cela fait-il mal de jouer du piano ? »

	


	



		
		Publié le 4 juin 20203 juin 2020
Programme d’exercices pour les femmes à la maison
	

			
			
							
		

	
	
		Ce programme d’exercices pour les femmes à la maison, est un système tout à fait approprié pour les femmes qui ont l’intention de faire un saut de qualité dans leur physique. Il est conçu pour être pratiqué par ceux qui ont une base physique minimale, car l’intensité et le volume de l’entraînement ne sont pas les plus adaptés aux filles qui commencent à s’entraîner ou qui ne le font que depuis peu de temps et cela sans devoir prendre un coach ou aller à la salle.

 Continuer la lecture de « Programme d’exercices pour les femmes à la maison »

	


	



		
		Publié le 28 août 201920 août 2019
Utiliser une bâche légère (ou tarp) pour la randonnée
	

			
			
							
		

	
	
		Une bâche est fondamentalement une feuille de tissu imperméable qui peut être attachée avec des tendeurs/cordes aux arbres, aux bâtons de trekking, aux rochers et autres choses stabile pour former un abri. Les bâches sont de loin les abris portatifs les plus légers; une toile de haute qualité pouvant accueillir deux personnes peut peser 300 grammes.

 Continuer la lecture de « Utiliser une bâche légère (ou tarp) pour la randonnée »

	


	



		
		Publié le 3 juin 201923 mai 2019
Pédalier d’appartement DeskCycle
	

			
			
							
		

	
	
		Le sport est à la mode et personne ne s’en plaindra, les vertus sur le mental et le corps ne sont plus à prouver. L’OMS conseille d’ailleurs de pratiquer 2h30 d’activité d’endurance ou au moins 1h15 d’activité à intensité soutenue au cours de la semaine.

 Continuer la lecture de « Pédalier d’appartement DeskCycle »

	


	



		
		Publié le 12 avril 2019
8 raisons pour lesquelles vous reprenez tout le poids que vous avez perdu avec une diète
	

			
			
							
		

	
	
		Voici ce que vous pouvez faire si les kilos recommencent à s’accumuler.

 Continuer la lecture de « 8 raisons pour lesquelles vous reprenez tout le poids que vous avez perdu avec une diète »

	


	



		
		Publié le 31 janvier 201930 janvier 2019
Quelques idées fausses au sujet des vélos elliptiques pliants
	

			
			
							
		

	
	
		Les modèles peu encombrants de fitness ne sont pas toujours la meilleure solution, même s’ils ont de gros avantages, évidemment. C’est tout simplement un fait. Nous mentionnons ceci parce que beaucoup de gens ont une compréhension erronée et que l’on ne peut pas toujours comparé un modèle pliant ou non.

 Continuer la lecture de « Quelques idées fausses au sujet des vélos elliptiques pliants »
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